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Grammature delle ricette presenti nei menu

ql: quantita del gruppo 'SCUOLA DELL'INFANZIA'

g2: quantita del gruppo 'SCUOLA PRIMARIA'

Alimento Ingredienti ql q2
Bastoncini di merluzzo 75 100
Manzo magro 50 60
Carote 5 5
BOCCONCINI DI VITELLO CON PATATE Sedano > 5
Cipolle 5 "
Patate 40 60
Olio extra vergine di oliva 5 5
broccoli a vapore Broccoletti 80 100
(Pranzo)
CAROTE AL VAPORE Carote 80 100
(Pranzo)
carote all'olio Eagatd 20 109
Olio extra vergine di oliva 4 4
CAVOLFIORI AVAPORE Cavolfiori 80 100
(Pranzo)
Crostata alla marmellata 40 40
Merluzzo o Nasello 60 80
P ttat
cuore di merluzzo panato angratiato 5 5
Erbe aromatiche qb qgb
Olio extra vergine di oliva 4 4
lini
fagiolino all'olio Fagiolini 0 00
Olio extra vergine di oliva 4 4

2 6 AGO, 202

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.
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Alimento Ingredienti ql g2
Fesa di tacchino arrosto 50 60
f tacchi
s litaehinoal forho Olio extra vergine di oliva 4 4
(Pranzo)
Erbe aromatiche qb qb
Finocchi 80 100
finocchi gratinati Fangratiato 10 15
Erbe aromatiche qb gb
Olio extra vergine di oliva 4 4
Fior di latte 40 60
tormaggio spalmabile Formaggio cremoso 50 50
(Pranzo)
Uovo di gallina 60 60
frittata al f i
rittata al formaggio Parmigiano grattugiato 5 5
{Pranzo)
Olio extra vergine di oliva 4 4
Fiitsats co patate Uovo di gallina 60 60
Patate 50 50
u i i 0
Frittata con spinaci oG i gailtia 6 60
Spinaci 50 50
i i 60 60
Frittata con zucchine biovo di gallina
Zucchine 50 50
frutta fresca frutta fresca 100 120
(Pranzo)
Coscia di pollo 50 60
Piselli 50 5
fuselli di pollo al forno con piselli foetl 0
al netto degli scarti Eibe arematiche 5b i
Olio extra vergine di oliva 4 4

2 6 AGO, 2025

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.
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Alimento Iingredienti
Maiale magro
Carote
" Pomodori
lonza di maiale al forno con verdure
Cipolie

Erbe aromatiche

Olio extra vergine di oliva

Maiale magro
L Latte parzialmente scremato di vacc
fonza di maiale al latte P screm ! a
Erbe aromatiche
Olio extra vergine di oliva

" Pasta
Minestrone con pasta

Minestrone

Olio extra vergine di oliva

Pane

Pasta di semola
Ceci secchi
passato di ceci con pasta Cipolle
(Pranzo)
Carote

Olio extra vergine di oliva

Pasta di semola

pasta al pomodoro e basilico satsadipambaory

Basilico

Olio extra vergine di oliva

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.
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Alimento

pasta con ceci

Pasta con i broccoli

Pasta con i piselli

Pasta con il pomodoro

pasta con lenticchie

PASTA E FAGIOLI

Pasta integrale con il pomodoro

Ingredienti
Pasta di semola
Ceci secchi
Carote
Cipolle

Olio extra vergine di oliva

Pasta di semola

Broccolo a testa

Pasta di semola

Piselli

Pasta di semola

Salsa di pomodoro

Pasta di semola
Lenticchie secche
Carote
Cipolle
Sedano

Olio extra vergine di oliva

Pasta di semola
Fagioli secchi
Carote
Cipolle
Sedano

Olio extra vergine di oliva

Pasta integrale

Salsa di pomodoro

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.
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Alimento Ingredienti gl q2
Pasta di semola 50 70

RS Ciko S AR gRD Olio extra vergine di oliva 5 5

(Pranzo)
Parmigiano grattugiato 4 4
Piselli 70 80
piselli in umido ]
C 5
(Pranzo) ipolle 5
Olio extra vergine di oliva 4 4

Pizza Margherita al piatto

150 150
Merluzzo o Nasello 40 50
Uovo di gallina 10 15
polpette di pesce in umido alla livornese Pangrattato 10 5
Erbe aromatiche gb ab
Salsa di pomodoro 40 55
Olio extra vergine di oliva 4 4
Vitello magro 40 50
Pangrattato 10 15
Uovo di gallina 7 10
POLPETTE DI VITELLO IN UMIDO CON CAROTE Parmigiano 3 >
Carote 50 80
Cipolle 5 5
Olio extra vergine di oliva 4 4
Prosciutto cotto 30 40
Patate 40 50
s Latte parzialmente scremato divacca 20 25
Puré di patate
Parmigiano grattugiato 5 5
Burro divacca 5 5

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.L.
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Alimento Ingredienti ql q2
Riso 50 70
. Salsa di pomodoro 30 50
riso al pomodoro
Olio extra vergine di oliva 4 4
. P Riso 50 70
Riso con gli spinaci
Spinaci 30 40
2 Riso 50 70
Riso con la zucca
Zucca 30 40
Riso 50 70
RISOTTO ALLO ZAFFERANO Fafterang 40 qb
Brodo vegetale gb gb
Olio extra vergine di oliva 4 4
Spinaci 80 100
spinaci saltati Aglio ab ab
(Pranzo)
Olio extra vergine di oliva 4 4
Fesa di tacchino arrosto 50 60
Carote 30 40
straccetti di tacchino con verdure di stagione Faglolini 30 40
(Pranzo)
Erbe aromatiche gb gb
Olio extra vergine di oliva 4 4
Tortellini freschi 80 100
tortellini ricotta e spinaci al pomodoro salsa di pomiodoro 50 65
(Pranzo)
Olio extra vergine di oliva 4 4

Efaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.i.
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Alimento ingredienti ql q2
Uovo di gallina 60 60
UOVA STRAPAZZATE ALPOMODORO salsa di pomodoro 20 20
(Pranzo)
Olio extra vergine di oliva 4 4
verdura di stagione Spinaci 20 100
(Pranzo)
Verdure di stagione Bieta 80 100
(Pranzo)

Y ¥y INIK
76 AG0, 2025

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.
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ALL. 1 TABELLA ALLERGEN!

ALLERGENE ESEMPI
GLUTINE cereali, grano, segale, ¢rzo, avena, farro,
kamut, inclusi ibridali & derivati
CROSTACE! E DERIVATI sia quelli marini che dacqua dolce:
gamberi, scampi, aragoste, granchi, paguri
e simili
UOVA E DERIVATI tutti | prodotti composti con ugva. anche in

parte minima. Tra e pill comuni: maicnese,
frittata, emulsionanti, pasta ali'vavo, biscotti
e torie anche salate. gelati e creme ecc.

PESCE E DERIVATI inclusi i derivali, cice tutti quei prodatti
alimentari che <i comporgone di pesce,
anche sein piccole percentusli

ARACHIDI E DERIVATI Snack confezionati, creme e congimenti in
cui vi sia anche in piccole dasi

SOIA E DERIVATI latie, 1ofu, spaghetti, ecc.

LATTE E DERIVATI vogurt. biscotti e torle, gelato £ creme varie.
Cani progotto in cui viens usate il latte

FRUTTA E GUSCIO DERIVATI tutti | predstii che includono: mandorle,

necciole, noci comuni, noci di acagil, noci
pscan, noci del Brasile, pistacchio

SEDANO E DERIVATI presente in pezzi ma pure all'interno di
preparati per zuppe. salse e concentrati
vegetali

SENAPE E DERIVATI si puo trovare nzlle salse e nel condiment,
specie nella mestarda

SESI DI SESAMO E DERIVATI oitre ai semi interi usati per il pane,
possiamo trovare tracce in alcuni tipi di
faring

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI usati come canservanti, pessiame trovarli

{in concentrazion superion & 10 Mgy ¢ Q| in;  conserve &I prodotti itiici, in cibi

mgd espressi come S0zl soft'acete, solf'clic e in salamoia, nelie

marmellate, neilaceto, nei funghi secchi e
nelle kihite anzlcoliche e succhi ¢i fruita

LUPINQ E DERIVATI presente ormai in moli cihi vegani coito
forma di amosti, salamini, farine 2 similari
che hanno come base guesto legume, ricco
cli preteine

MOLLUSCHI E DERIVATI canestrello.  cannslicchio,  capasanis,
falcuni nemi m0830N0 vanare nelle dizioni| cuore, ¢attero di mare, lumachino. cozza,
iocal) murice, ostricg, patella. tartufo di mare.

tellina & vangela ecc.

2 6 AGO. 202
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